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Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π.  
Διεύθυνση Συμβουλευτικής και   Επαγγελματικού Προσανατολισμού 

Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών - Εργαστήριο Πειραματικής Παιδαγωγικής 
 

Διαδικτυακό Βιωματικό Σεμινάριο με θέμα: 
"Δεξιότητες και Προσωπικά Χαρακτηριστικά Διαχείρισης Ζωής και Σταδιοδρομίας σε ένα κόσμο διαρκών μεταβάσεων" 

 

1η ημέρα: Πέμπτη 27/01/2022 
 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΑΓΟΡΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 

09:45 -10:00 ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ  – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ  

• Γεωργία Παπαευθυμίου, Πρόεδρος του ΔΣ του Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π. 

• Ιωάννα Λυτρίβη, Διευθύνουσα Σύμβουλος του Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π. 
 

10.00 – 10.30 Koen Nomden, Team leader "Transparency and 
Recognition of Skills and Qualifications", European 
Commission, DG EMPL - EMPLOYMENT SOCIAL 
AFFAIRS and INCLUSION, Unit E.2 – Skills and 
Qualifications 
 

EU skills agenda: Helping individuals and businesses develop more and 
better skills 

10.30 – 11.00 Δημήτρης Γαϊτάνης, Προϊστάμενος Διεύθυνσης 
Συ.Ε.Π. του Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π. 
 

Προσωπική ανάπτυξη και εθνικές και ευρωπαϊκές προτεραιότητες – 
Δεξιότητες και επιτυχή μετάβαση στην αγορά εργασίας 

11.00 – 11.30 Σταύρος Π. Γαβρόγλου, Διευθυντής Ενεργητικών 
Πολιτικών και Διεθνών Δικτύων, Επιστημονικός 
Υπεύθυνος Μηχανισμού Διάγνωσης Αναγκών της 
Αγοράς Εργασίας, Εθνικό Ινστιτούτο Εργασίας και 
Ανθρώπινου Δυναμικού 

Ο ρόλος του Μηχανισμού Διάγνωσης Αναγκών της Αγοράς Εργασίας στη 
μελέτη της προσφοράς και ζήτησης δεξιοτήτων, σε εθνικό, περιφερειακό 
και τοπικό επίπεδο. 



 

 

11.30 – 12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

12.00– 12.30 Γιώτα Παπαρίδου, Προέδρος ΔΣ Συνδέσμου 
Επιχειρήσεων Πληροφορικής και Επικοινωνιών 
Ελλάδας (ΣΕΠΕ). 

Αναγκαίες δεξιότητες και χαρακτηριστικά που ζητούν οι επιχειρήσεις 
ΤΠΕ. 

 

12.30 – 13.00 Αθηνά Λάζου, Προϊσταμένη Διεύθυνσης 
Επαγγελματικού 
Προσανατολισμού (Α1) του ΟΑΕΔ  

Η μετάβαση του ΟΑΕΔ στην νέα ταξινόμηση  ESCO - Οφέλη και 
Προκλήσεις.  
 
 
 

 

13.00 – 13.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

13.30 – 14.00 Βούλη Τετραδάκου, - Σύμβουλος σταδιοδρομίας, 
Συντονίστρια Εθνικού Κέντρου Euroguidance, 
Προϊσταμένη Τμ. Ανάπτυξης Υπηρεσιών και 
Εργαλείων Συ.Ε.Π. του Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π. 
 

Καλές ευρωπαϊκές πρακτικές για την ανάπτυξη δεξιοτήτων σε τελικούς 
χρήστες.  

14.00 – 14.45 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: Βάσω Βλαχοπαναγιώτου, HR Director, 
Μεϊδάνης Ηλεκτρολογικός Εξοπλισμός. 
 

Συνέντευξη πρόσληψης με άρωμα επιτυχίας 

14.45 – 15.30 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: Σταυρούλα Δουλάμη, Ψυχολόγος - 
Σύμβουλος σταδιοδρομίας, Συντονίστρια Εθνικού 
Κέντρου Europass, Προϊσταμένη Tμ. Επιστημονικής 
Στήριξης Στελεχών και Φορέων Συ.Ε.Π. του 
Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π. 

Δημιουργώντας ένα δυναμικό Europass profile 

 

 

                                                                                               

  



 

 

2η ημέρα Παρασκευή 28/01/2022 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΕΑΥΤΟΣ 
 

09:45 -10:00 ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ  – ΑΝΑΚΕΦΑΛΑΙΩΣΗ 1ης ΗΜΕΡΑΣ  
Στέλεχος  Δ/νσης ΣΥ.Ε.Π. 

   ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΑ 

10.00 – 10.10 Εισαγωγή της επιστημονικής ομάδας εκπόνησης του 

Εθνικού Πλαισίου Δεξιοτήτων Διαχείρισης Ζωής και 

Σταδιοδρομίας του Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π. (Εργαστήριο 

Πειραματικής Παιδαγωγικής, Εθνικό Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών) 

 

10.10 – 10.50 Αικατερίνη Αργυροπούλου, Επίκουρη Καθηγήτρια 

ΕΚΠΑ. 

Ικανότητα σχεδιασμού σταδιοδρομίας και λήψης απόφασης  

10.50 – 11.30 Νικόλαος  Μουράτογλου, Δρ. Παιδαγωγικής, Τ.Π.Ε. 

και Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας Α.Π.Θ., 

Παιδαγωγικός Συντονιστής Παρακολούθησης, 

European Schoolnet. 

Ικανότητα αναζήτησης και ανάλυσης ευκαιριών εκπαίδευσης ή/και 
εργασίας  

 

11.30 – 12.10 Ασπασία Καραβία, M.Sc. Συμβουλευτικής, 
Σύμβουλος Σταδιοδρομίας και  Επαγγελματικού 
Προσανατολισμού. 

Συναισθηματική νοημοσύνη  

 
12.10 – 13.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

 

13.00 – 13.40 Αντωνία Σαμαρά, Διδάκτωρ Παιδαγωγικής, ΕΔΙΠ 
ΕΚΠΑ. 

Μεταγνωστική ικανότητα 

13.40 – 14.20 Πηνελόπη Μπέλκη, M.Sc. Συμβουλευτικής, 
Σύμβουλος Σταδιοδρομίας και Επαγγελματικού 
Προσανατολισμού. 

 

Διαπροσωπική επικοινωνία και Επαγγελματικές Σχέσεις 



 

 

 
 

 
 
 

14.20 – 14.40  Συζήτηση με τους συντονιστές των εργαστηρίων  

14.40 – 15.00 Συμπεράσματα σεμιναρίου  


