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15 Δεκεμβπίος 2004 
Γεκηνπξγία ελόο εληαίνπ Δπξωπαϊθνύ  πιαηζίνπ          γηα ηε δηαθάλεηα ηωλ 

επαγγεικαηηθώλ πξνζόληωλ θαη

δεμηνηήηωλ Γεκηνπξγία ηνπ πξνζωπηθνύ ζπληνληζκέλνπ θαθέινπ 

εγγξάθωλ EUROPASS

(Θεζπίζζεθε κε ηελ Απόθαζε αξηζ. 2241/2004/EK 

ηνπ Δπξωπαϊθνύ Κνηλνβνπιίνπ θαη 

ηνπ Σπκβνπιίνπ ηεο Δ.Δ.)

Η Δράση Europass εντάσσεται στο 

πλαίσιο τοσ προγράμματος 

«Διά Βίοσ Μάθηση»



Στότοι τοσ Europass
• Η πηο επηηστεκέλε πποβολή ηυν πποζόνηυν θαη

δεξιοηήηυν ηωλ ποιηηώλ
(ζε εζληθό θαη ζε δηεζλές επίπεδο)

Γιαηί?

• ...γηα κεγαιύηερε κινηηικόηηηα

• ...γηα εσθοιόηερε ππόζβαζη ηωλ αηόκωλ ζε
ζσζηήκαηα εθπαίδεσζες & θαηάρηηζες

• ...γηα κεγαιύηερε εςελιξία ζηελ αγορά εργαζίας
ηες Ε.Ε.



Η χριςθ των εγγράφων «Europass» υποςτθρίηει 
:

• Να παρουςιάςει με ςαφή, ενιαίο και άρτια δομημζνο τρόπο τα προςόντα του, τισ γνϊςεισ, ικανότητεσ, 
δεξιότητεσ αλλά και τα προςωπικά του ςτοιχεία.

• Να ζχει τη δυνατότητα καταγραφήσ ακόμη και τεχνικϊν, οργανωτικϊν, κοινωνικϊν και καλλιτεχνικϊν 
δεξιοτήτων που αποκτήθηκαν μζςω άτυπων και μη τυπικϊν διαδικαςιϊν μάθηςησ, επιτρζποντασ μια 
πληρζςτερη εικόνα τησ προςωπικότητασ του.

• Να καταγράψει αντίςτοιχα τισ γλωςςικζσ του δεξιότητεσ, αφοφ κάνει αυτοαξιολόγηςη όςον αφορά 
ςτην κατανόηςη, ομιλία και τη γραφή μιασ ξζνησ γλϊςςασ, αναδεικνφοντασ ακόμη και αυτζσ για τισ 
οποίεσ δεν ζχει πιςτοποιητικό γλωςςομάθειασ.  

• Να αποδείξει από την πρϊτη του επαφή με τον υπεφθυνο για την αξιολόγηςή του, ότι είναι 
ενημερωμζνοσ για τισ Ευρωπαϊκζσ  πολιτικζσ και ότι ςυμβάλλει ςτην εφαρμογή και αξιοποίηςή τουσ.

• Να διευκολφνει τουσ εργοδότεσ ή τα εκπαιδευτικά ιδρφματα ςτην χϊρα του και ιδιαίτερα ςτο 
εξωτερικό να κατανοήςουν με ςαφήνεια τον τίτλο και το περιεχόμενο των ςπουδϊν του.

• Να επιτυγχάνεται η δυνατότητα ςφγκριςησ των προςόντων μεταξφ των υποψηφίων.

• Να ςυμβάλλει ςτη διάδοςη τησ αξιολόγηςήσ των Ευρωπαίων πολιτϊν με ενιαίο τρόπο, 
αντικειμενικότητα και διαφάνεια.



Europass – Για ποιο λόγο?
Σηαηιζηικά ζηοισεία:

2,3% ηωλ Εσρωπαίωλ (11.3 εθ.)
δοσλ & εργάδοληαη ζε άιιο
εσρωπαϊθό θράηος εθηός ηες
τώρας ηοσς.

Περίποσ 17% ηωλ Εσρω-παίωλ
εθηηκούλ ως πηζαλή ηελ αλάγθε
λα εργαζηούλ ζε άιιο Κ-Μ ζηο
κέιιολ.

34% ηωλ Εσρωπαίωλ εθηηκούλ
ως πηζαλόηερε ηελ εύρεζε
εργαζίας εθηός ηες τώρας ηοσς.

17% ηωλ Εσρωπαίωλ ζτεδηάδοσλ
ζηο κέιιολ λα εργαζηούλ εθηός
ηες τώρας ηοσς (από 51% για τους

Δανούς σε μόλις 4% για τους

Ιταλούς).

13% ηωλ Εσρωπαίωλ έτοσλ
δήζεη εθηός ηες τώρας ηοσς
γηα ιόγοσς
εθπαίδεσζες/θαηάρηηζες.

Αλ θαη ηο 52% ηωλ ερωηεζέληωλ εθηίκεζε ως
πηζαλό ηο ελδετόκελο αληηκεηώπηζες πραθηη-θώλ
δσζθοιηώλ ζηελ εύρεζε εργαζίας, κόλο ηο 19 %
ζεώρεζε ως αποηρεπηηθό παράγοληα ηελ αλάγθε
εθκάζεζες κηας λέας γιώζζας.

Όζολ αθορά ζηης πραθηηθές δσζθοιίες, ηο 10% ηωλ
ερωηεζέληωλ αλέθερε ηελ αλαγλώρηζε ηωλ
εθπαηδεσηηθώλ θαη επαγγεικαηηθώλ ηοσς προζόληωλ.

Πηγή: Special EUROBAROMETER 337
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Εθμικό Κέμτρο Europass (Ε.Κ.Ε.)

Εθνικό Κένηπο 
Europass

Ευρωπαϊκι δράςθ,                  ζνα Εκνικό Κζντρο Europass ςε 
κάκε χϊρα,              το οποίο υποςτθρίηεται από κατάλλθλα ςυςτιματα ςε εκνικό 

κακϊσ και ευρωπαϊκό επίπεδο

ΕΛΛΑΔΑ

Εκνικόσ

Οργανιςμόσ

Πιςτοποίθςθσ Προςόντων 
και Επαγγελματικοφ

Προςανατολιςμοφ

(Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π.)

=

Επίςθμθ ζναρξθ λειτουργίασ 

Νοζμβριοσ 2005
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• αλήθεη ζηο δίθησο Ε.Κ.Ε. ποσ 
ζσληολίδεηαη από ηελ Εσρωπαϊθή 
Επηηροπή

• παρέτεη άκεζε δηαζύλδεζε κε 
ηελ Εσρωπαϊθή Πύιε γηα ηελ 
επαγγεικαηηθή θηλεηηθόηεηα -
CEDEFOP

• αποηειεί κέρος ζσζηήκαηος 
πιεροθορηώλ θαη βάζες 
δεδοκέλωλ γηα ηελ θηλεηηθόηεηα 
ζηελ Ειιάδα

Εθμικό Κέμτρο Europass (Ε.Κ.Ε.)
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• έθδοζε ελεκερωηηθού ένηςπος ςλικού (αθίζες, θσιιάδηα 
θ.ιπ.) θαη ςλικού πποώθηζηρ (ηζάληες, κοιύβηα, ζησιό 
θ.ιπ.)

• διοπγάνυζη ημεπίδυν και ζεμιναπίυν ζε πόιεης όιες 
ηες Ειιάδας (2000-2011:  49 εκερίδες κε περίποσ 8.000 
ζσκκεηέτοληες)

• πραγκαηοποίεζε παποςζιάζευν ζε εθδειώζεης άιιωλ 
θορέωλ (παράιιειες δράζεης) όπως ΓΡΑ΢ΕΠ, ΜΚΟ θ.ιπ. 

• δεκηοσργία θαη ιεηηοσργία ιζηοζελίδαρ
(http://europass.eoppep.gr) θαη ιεηηοσργία 
ηλεκηπονικού ζςζηήμαηορ γηα ηελ έθδοζε  Europass 
Mobility

Εθμικό Κέμτρο Europass (Ε.Κ.Ε.) -Δράσεις
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Ο φάκελος Europass

Αποτελείται από τα 5 έγγραυα Europass =

επικοινωνιακά εργαλεία με κοινό σκοπό:

Να δηεσθοιύλοσλ ηοσς Εσρωπαίοσς ποιίηες 
λα γλωζηοποηούλ ηης γνώζειρ, ικανόηηηερ 
και δεξιόηηηέρ ηοςρ κε αποηειεζκαηηθό 
ηρόπο. 

Η κενηπική ιδέα: λα ζσλδεζούλ όια ηα 
έγγραθα, ζε έλαλ απιό, δοκεκέλο θάθειο, 
ηο «θάκελο Europass».



Ο υάκελος Europass
Πσρήμας τοσ φακέλοσ:      
Europass CV

Οι πολίτεσ μποροφν να χρθςιμοποιιςουν οποιοδιποτε 

από τα ζγγραφα EUROPASS. Η χριςθ τουσ αποτελεί 

δυνατότθτα που τουσ προςφζρεται και όχι υποχρζωςθ.



1) Europass
Βιογραυικό Σημείωμα



1) Europass Βιογραφικό Σημείωμα

• απνηειεί πξνζωπηθό έγγξαθν (ρωξίο λνκηθή ηζρύ)

• ην εηνηκάδεη ν θάζε πνιίηεο κόλνο ηνπ

• θνηλή θόξκα δηαζέζηκε ζε όιεο ηηο γιώζζεο ηεο 
Δ.Δ.

• επέιηθηε θόξκα - πξνζαξκόδεηαη ζηηο αλάγθεο 
θάζε πνιίηε

• παξνπζηάδεη πξνζόληα, δεμηόηεηεο, γλώζεηο κε 
νξγαλωκέλν, ζπζηεκαηηθό ηξόπν



1) Europass Βιογραφικό Σημείωμα



Μποπείηε να δημιοςπγήζεηε ηο 
Europass Βιογπαθικό Σημείυμα:

• κέζω ηες ηζηοζειίδας ηοσ Εθνικού Κένηπος 
Europass

http://europass.eoppep.gr

• κέζω ηες πύιες ηοσ CEDEFOP

http://europass.cedefop.europa.eu

• αλ δελ έτεηε πρόζβαζε ζηο Δηαδίθησο, 
επηθοηλωλήζηε κε ηο Εθνικό Κένηπο Europass/ 
Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π.



1. Βιογραφικό ςθμείωμα EUROPASS



Νζα ςελίδα…ακόμθ πιο εφχρθςτθ…



1. Βιογραφικό ςθμείωμα EUROPASS



Πζντε βαςικζσ αρχζσ για ζνα καλό βιογραφικό 
ςημείωμα

– Επικεντρωθείτε ςτα ουςιϊδη
• Ζνα βιογραφικό ςθμείωμα πρζπει να είναι ςφντομο: ςυνικωσ μία-δφο ςελίδεσ αρκοφν. Σε 

κάκε περίπτωςθ, μθν υπερβείτε τισ τρεισ ςελίδεσ. 
• Εάν θ επαγγελματικι ςασ πείρα είναι ακόμθ περιοριςμζνθ, περιγράψτε πρϊτα τθν 

εκπαίδευςθ και κατάρτιςι ςασ· τονίςτε τισ κζςεισ ςτισ οποίεσ απαςχολθκικατε κατά τθ 
διάρκεια τθσ κατάρτιςισ ςασ. 

• Εάν οι γλωςςικζσ δεξιότθτεσ ζχουν ςθμαςία για τθ κζςθ για τθν οποία ενδιαφζρεςτε, 
ςυμπλθρϊςτε το Γλωςςικό διαβατιριο Europass που είναι διακζςιμο ςτον παρόντα ιςτοχϊρο 
και επιςυνάψτε το ςτο βιογραφικό ςασ. 

– Επιδείξτε ςαφήνεια και ςυνοπτικότητα
• Χρθςιμοποιείτε ςφντομεσ φράςεισ. 
• Επικεντρϊνεςτε ςτισ ςυναφείσ πτυχζσ τθσ κατάρτιςθσ και τθσ επαγγελματικισ ςασ πείρασ. 
• Δικαιολογείτε τα διαςτιματα διακοπισ ςτισ ςπουδζσ ι ςτθ ςταδιοδρομία ςασ. 

– Προςαρμόςτε το βιογραφικό ςασ ςτη θζςη που ςασ ενδιαφζρει
• Προτοφ αποςτείλετε το βιογραφικό ςασ ςε ζναν εργοδότθ, βεβαιωκείτε ότι αντιςτοιχεί ςτο 

ηθτοφμενο επαγγελματικό προφίλ. 
• Μθν περιλαμβάνετε επαγγελματικι πείρα ι κατάρτιςθ που δεν είναι ςυναφισ με τθν αίτθςι 

ςασ. 
• Τονίςτε τα πλεονεκτιματά ςασ ανάλογα με τισ απαιτιςεισ του πικανοφ εργοδότθ. 



Προςοχι: Μθν παρουςιάηετε μία υπερβολικι εικόνα των 
προςόντων ςασ·

– κατά τθ διάρκεια τθσ ςυνζντευξθσ κινδυνεφετε να δϊςετε μία εικόνα που 
κα υπ εκείνθσ του βιογραφικοφ ςασ. 

– Φροντίςτε την παρουςίαςη του βιογραφικοφ ςασ
• Παρουςιάςτε με ςαφινεια και με λογικι ςειρά τα προςόντα και τισ 

δεξιότθτζσ ςασ ϊςτε να προβάλετε τα πλεονεκτιματά ςασ. 
• Προςοχι ςτισ λεπτομζρειεσ, όπωσ τα ορκογραφικά λάκθ και τα λάκθ 

ςτθ ςτίξθ. 
Σθμείωςθ: 
– να εκτυπϊνετε το βιογραφικό ςασ ςθμείωμα ςε λευκό χαρτί. 
– να διατθρείτε τθν προτεινόμενθ γραμματοςειρά και ςελιδοποίθςθ. 

– Ελζγξτε το βιογραφικό ςασ μόλισ το ςυμπληρϊςετε
• Διορκϊςτε τυχόν ορκογραφικά λάκθ και βεβαιωκείτε ότι το ζχετε 

ςυντάξει κατά τρόπο ςαφι και με λογικι ςειρά. 
• Δϊςτε ςε κάποιον τρίτο να διαβάςει το βιογραφικό ςασ προκειμζνου 

να βεβαιωκείτε ότι το περιεχόμενό του είναι ςαφζσ και ευνόθτο. 
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1. Βιογραφικό ςθμείωμα EUROPASS
Ευελιξία – προςαρμογι ςτισ ανάγκεσ του κάκε χριςτθ
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Σην ηέινο, κπνξεί λα γίλεη:

 πξνεπηζθόπεζε ηνπ ηειηθνύ 

CV θαη επεμεξγαζία ηεο 

εθηύπωζήο ηνπ 

 κεηαθόξηωζε (download) θαη 

απνζήθεπζή ηνπ (Word, Pdf, 

Xml θηι.)

 απνζηνιή κε ειεθηξνληθό 

ηαρπδξνκείν (e-mail)



ε θόξκα ηνπ Europass ΒΣ ππάξρεη ζε όιεο ηηο γιώζζεο ηωλ 

θξαηώλ-κειώλ ηνπ δηθηύνπ ζηην πύλη ηοσ CEDEFOP

(http://europass.cedefop.europa.eu)

1) Europass Βιογραυικό Σημείωμα



2) Europass
Διαβατήριο Γλωσσώμ



• απνηειεί πξνζωπηθό έγγξαθν (ρωξίο λνκηθή ηζρύ)

• ην εηνηκάδεη ν θάζε πνιίηεο κόλνο ηνπ θαηαρωξώληαο ηηο 
γλωζζικές ηοσ ικανόηηηες (από ηππηθή, κε ηππηθή θαη 
άηππε κάζεζε)

• θνηλή θόξκα δηαζέζηκε ζε όιεο ηηο γιώζζεο ηεο Δ.Δ.

• απνηειεί ένα από ηα ηρία μέρη ηοσ Εσρωπαϊκού 
Χαρηοθσλακίοσ Γλωζζομάθειας (ηα άιια δύν είλαη ην 
Γιωζζηθό Βηνγξαθηθό θαη ην Νηνζηέ), γηα ην νπνίν 
ππεύζπλνο θνξέαο είλαη ην Παηδαγωγηθό Ιλζηηηνύην

2) Europass Διαβατήριο Γλωσσώμ



Kαηαγξαθή ηωλ γιωζζηθώλ δεμηνηήηωλ θαη ηθαλνηήηωλ
θαηόπηλ απηναμηνιόγεζεο (κε βάζε ην Κοινό Εσρωπαϊκό 
Πλαίζιο Αναθοράς για ηις Γλώζζες πνπ δηακνξθώζεθε 
από ην Σπκβνύιην ηεο Δπξώπεο) όζνλ αθνξά:

3 καηηγορίες:                                                                
- θαηαλόεζε (πξνθνξηθνύ ιόγνπ θαη αλάγλωζεο)           

- νκηιία (επηθνηλωλία θαη πξνθνξηθή έθθξαζε) 
- γξαθή

Τρία επίπεδα ζε κάθε καηηγορία:                           
- Δπίπεδα Α1 και Α2 (βαζηθόο ρξήζηεο) 
- Δπίπεδα B1 και B2 (αλεμάξηεηνο ρξήζηεο)    

- Δπίπεδα C1 και C2 (έκπεηξνο ρξήζηεο)

2) Europass Διαβατήριο Γλωσσώμ



Κατανοϊ 
Ακοφω:

• A 1: Μπορϊ να κατανοϊ βαςικζσ λζξεισ και πολφ 
ςυνθκιςμζνεσ εκφράςεισ ςχετικά με το άτομό μου, τθν 
οικογζνειά μου και το άμεςο περιβάλλον μου, με τθν 
προχπόκεςθ ότι ο ςυνομιλθτισ μου μιλάει αργά και κακαρά.  

• A 2: Μπορϊ να κατανοϊ εκφράςεισ εκτόσ κειμζνου και λζξεισ 
που χρθςιμοποιοφνται πολφ ςυχνά και αφοροφν το άτομό 
μου, τθν οικογζνειά μου αγορζσ, εργαςία ι το άμεςο 
περιβάλλον μου. Μπορϊ επίςθσ να κατανοϊ το νόθμα ενόσ 
απλοφ, ςαφοφσ και ςφντομου μθνφματοσ.  



Β1

• B 1: Μπορϊ να κατανοϊ τα κφρια ςθμεία μιασ ςυηιτθςθσ, με τθν 
προχπόκεςθ ότι θ γλϊςςα που χρθςιμοποιείται είναι απλι και ςαφισ και 
τα κζματα τθσ ςυηιτθςθσ οικεία, όπωσ για παράδειγμα εργαςία, ςχολείο, 
κακθμερινζσ δραςτθριότθτεσ κ.λπ. Μπορϊ να κατανοϊ το κεντρικό κζμα 
ραδιοφωνικϊν και τθλεοπτικϊν εκπομπϊν, εάν αυτό παρουςιάηει 
ενδιαφζρον για μζνα και οι ςυνομιλθτζσ μιλοφν αργά και κακαρά.  

• B 2: Μπορϊ να κατανοϊ διαλζξεισ με ςφνκετθ επιχειρθματολογία, εάν το 
κζμα είναι αρκετά οικείο. Μπορϊ να κατανοϊ το μεγαλφτερο μζροσ των 
τθλεοπτικϊν δελτίων ειδιςεων και των ντοκιμαντζρ.  Μπορϊ να κατανοϊ 
τισ περιςςότερεσ κινθματογραφικζσ ταινίεσ αν θ γλϊςςα είναι θ 
κακομιλουμζνθ.  



C

• C 1: Μπορϊ να κατανοϊ μια μακροςκελι ςυηιτθςθ, ακόμθ και αν δεν 
είναι καλά δομθμζνθ και οι ιδζεσ δεν είναι ςαφείσ. Μπορϊ να κατανοϊ 
τθλεοπτικζσ εκπομπζσ και κινθματογραφικζσ ταινίεσ χωρίσ ιδιαίτερθ 
προςπάκεια.  

• C 2:   ∆εν ζχω καμία δυςκολία να κατανοϊ τον προφορικό λόγο είτε ςε 
ςυνκικεσ άμεςθσ επικοινωνίασ είτε όταν αυτόσ εκφζρεται από τα μζςα 
μαηικισ ενθμζρωςθσ ακόμθ και αν οι άλλοι Μιλοφν γριγορα, αρκεί να 
υπάρχει ο χρόνοσ για να εξοικειωκϊ με μια ςυγκεκριμζνθ ιδιόλεκτο. 



2) Europass Διαβατήριο Γλωσσώμ



2) Europass Διαβατήριο Γλωσσώμ



Μπορείηε να δημιοσργήζεηε ηο 
Europass Διαβαηήριο Γλωζζών:

• κέζω ηεο ηζηνζειίδαο ηνπ Εθνικού Κένηροσ Europass

http://europass.eoppep.gr

• κέζω ηεο πύιεο ηνπ CEDEFOP

http://europass.cedefop.europa.eu

• αλ δελ έρεηε πξόζβαζε ζην Γηαδίθηπν, επηθνηλωλήζηε κε 

ην Εθνικό Κένηρο Europass / Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π.



2) Europass Διαβατήριο Γλωσσώμ



2) Europass Διαβατήριο Γλωσσώμ





γηα ηθαλόηεηεο πνπ απνθηήζεθαλ ενηός και
εκηός ηνπ πιαηζίνπ ηεο ηππηθήο εθπαίδεπζεο

2) Europass Διαβατήριο Γλωσσώμ



2) Europass Διαβατήριο Γλωσσώμ
 ε θόξκα ηνπ Europass Γηαβαηεξίνπ Γιωζζώλ ππάξρεη ζε όιεο ηηο γιώζζεο 

ηωλ Κξαηώλ-Μειώλ ηνπ δηθηύνπ ζηελ πύιε ηνπ CEDEFOP

(http://europass.cedefop.europa.eu)



Ευρωβιογραφικά που ςυμπλθρϊκθκαν διαδικτυακά από Ζλλθνεσ πολίτεσ το 2011



ΕΣΗ΢ΙΑ ΛΗΨΗ ΕΓΓΡΑΦΩΝ ΑΠΟ ΣΗΝ ΕΝΑΡΞΗ ΣΟΤ EUROPASS
Documents downloaded in Greek since launch (by year)

ΕΤΟΣ ΛΗΧΗ ΑΡΦΕΙΟΥ

2005 7,274

2006 45,131

2007 53,960

2008 68,061

2009 74,685

2010 118,561

2011 183,895



Ηλικιακή Καηανομή ηυν on-line σπηζηών ECV

Πεγή: CEDEFOP

http://europass.cedefop.europa.eu/europass/home/hor
nav/Statistics.csp



Europass
Χπήζιμερ ιζηοζελίδερ & διεςθύνζειρ

http://europass.eoppep.gr

http://europass.cedefop.europa.eu

Εθνικόρ Οπγανιζμόρ Πιζηοποίηζηρ Πποζόνηυν και 

Επαγγελμαηικού Πποζαναηολιζμού (Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π.)

Εθνικό Κένηπο Europass

Τηλέθυνα: 210-2709108 / 210-2709115-8/210-277 2208
Φαξ: 210-277 2208



Εσταριζηώ για ηην προζοτή ζας !

Σηοιτεία Επικοινωνίας

Δήμηηρα Δέδε

Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π.

d.dede@eopp.gov.gr



2) Europass Διαβατήριο Γλωσσώμ



2) Europass Διαβατήριο Γλωσσώμ



2) Europass Διαβατήριο Γλωσσώμ



Επιζκετιμόηηηα ελληνικού website Europass

Πεγή: CEDEFOP

http://europass.cedefop.europa.eu/europass/home/hornav/Statistics.csp



ECVs, ELPs πος ζςμπληπώθηκαν on-line ζηην ελληνική γλώζζα

Πεγή: CEDEFOP

http://europass.cedefop.europa.eu/europass/home/hornav/Statistics
.csp



Αναπτφςςοντασ δραςτθριότθτεσ 
και δεξιότθτεσ κινθτικότθτασ 

E. Μαςτοράκθ, Εκπαιδευτικόσ/΢φμβουλοσ Επαγγελματικοφ Προςανατολιςμοφ

B. Σετραδάκου, ΢φμβουλοσ Επαγγελματικοφ Προςανατολιςμοφ



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΚΑΙ ΢ΣΟΧΟΙ ΣΗ΢ ΠΑΡΟΤ΢ΙΑ΢Η΢

• Παρουςίαςθ καλϊν πρακτικϊν και εμπειριϊν
κινθτικότθτασ

• Θεματικζσ που μπορεί να διαπραγματευτεί ο
΢φμβουλοσ ςτθ ςυνεργαςία του με τον
ςυμβουλευόμενο ςε κζματα κινθτικότθτασ

• ΢υηιτθςθ και προβλθματιςμοί για το ρόλο του
ςυμβοφλου κινθτικότθτασ ςτθν Ελλάδα ςιμερα



ΜΕΛΕΣΗ ΠΕΡΙΠΣΩ΢Η΢ ΚΙΝΗΣΙΚΟΣΗΣΑ΢:

Πρόγραμμα «ΝΕΟΛΑΙΑ»- Δράςθ 2: Ευρωπαϊκι Εκελοντικι 
Τπθρεςία (EVS)

΢τόχοι:

 Δικτφωςθ ατόμων/οργανιςμϊν

 Αξιοποίθςθ Ανκρϊπινου Κεφαλαίου

 Καλλιζργεια Εκελοντικισ/ Ευρωπαϊκισ Κουλτοφρασ

 Ενίςχυςθ τθσ Κινθτικότθτασ 

 Προςφορά Εκελοντικισ Εργαςίασ

 Καλλιζργεια ατομικϊν δεξιοτιτων: Ο Πολίτης του Κόσμου

 ΢χεδιαςμόσ νζων Δράςεων ως Μελλοντικό Κεφάλαιο



δομικά ζηοισεία πεπιεσομένος:

 Δηθηύσζε κε ρώξεο- νξγαλώζεηο απνζηνιήο- ππνδνρήο 
λέσλ εζεινληώλ

 Δηθηύσζε κε λένπο εζεινληέο/ ζπκκεηέρνληεο ζην 
πξόγξακκα θηλεηηθόηεηαο εζεινληώλ

 Πξνεηνηκαζία/εθπαίδεπζε εζεινληώλ πξηλ ηελ 
αλαρώξεζε θαη θαηά ηελ άθημε

 Σηήξημε ησλ εζεινληώλ θαηά ηελ παξακνλή από ηνπο 
θνξείο ππνδνρήο

 Αλαηξνθνδόηεζε/αμηνιόγεζε κε ηελ νινθιήξσζε

 Αμηνπνίεζε ηεο εκπεηξίαο/ πξώελ εζεινληώλ γηα δξάζεηο 
κειινληηθνύ θεθαιαίνπ



Ομάδερ- ζηόσορ:

Εκπινθή ρσξώλ ηεο Επξσπατθήο Έλσζεο κε 
έκθαζε ηελ ελίζρπζε ζπκκεηνρήο ρσξώλ από 
ηελ πεξηθεξεηαθή Επξώπε

Εκπινθή Εζεινληηθώλ Οξγαλώζεσλ (ΜΚΟ) κε 
αληηθείκελα: ην πεξηβάιινλ, ηελ ςπρνθνηλσληθή 
ζηήξημε γεληθώλ θαη εηδηθώλ πιεζπζκώλ, ηνλ 
πνιηηηζκό, ηελ ςπραγσγία, ηελ ηνπηθή αλάπηπμε

Εκπινθή λέσλ από 18- 29 εηώλ από ρώξεο ηεο 
Επξώπεο

Δεκηνπξγία λέσλ δηθηύσλ /πξνγξακκάησλ 
/παξεκβάζεσλ από νξγαλώζεηο λέσλ



΢ηήπιξη ηηρ Κινηηικόηηηαρ από ηη 

σώπα/ςπηπεζία αποζηολήρ

Εληνπηζκόο- Πξνζέγγηζε- Πξνζέιθπζε λέσλ 

εζεινληώλ

Πξνεηνηκαζία/εθπαίδεπζε πξηλ ηελ απνζηνιή 

Ταθηηθή ειεθηξνληθή/ηειεθσληθή επηθνηλσλία ζε 

όιε ηε δηάξθεηα ηεο ηνπνζέηεζεο

Αμηνιόγεζε κε ηελ επηζηξνθή

Οξγάλσζε δξάζεσλ δηθηύσζεο – ζηήξημε 

δξάζεσλ αμηνπνίεζεο ηεο εκπεξίαο σο 

κειινληηθό θεθάιαην



΢ηήπιξη ηηρ Κινηηικόηηηαρ από ηη 

σώπα/ςπηπεζία ςποδοσήρ

Πξνεηνηκαζία/εθπαίδεπζε θαηά ηελ άθημε 

Τππηθή θαη άηππε Σηήξημε ησλ εζεινληώλ 

θαηά ηελ ηνπνζέηεζε κε νξγαλσκέλεο 

ζπλαληήζεηο

Δηθηύσζε ησλ εζεινληώλ κε ηελ ηνπηθή 

θνηλόηεηα

Αμηνιόγεζε πξηλ ηελ επηζηξνθή



Εζηίαζη ζε κομβικά ζημεία 

 Πξνεηνηκαζία/εθπαίδεπζε θαηά ηελ απνζηνιή & άθημε 
(ζηε ελεκέξσζε γηα ηε ρώξα/νξγάλσζε, γισζζηθή 
πξνεηνηκαζία, ζηε δηαπνιηηηζκηθή επηθνηλσλία, ζηε 
δηαρείξηζε θξίζεο- άγρνπο- πίεζεο, ζηελ πξνζθνξά 
εζεινληηθήο εξγαζίαο, ζε ζέκαηα νξγάλσζεο/δηνίθεζεο 
εζεινληηθώλ νξγαλώζεσλ) 

 Όινη νη ελδηαθεξόκελνη/ εκπιεθόκελνη (άηνκα-
νξγαλώζεηο- ρώξεο) δελ είραλ ηελ ίδηα αληαπόθξηζε

Έκθαζε ζηελ αληηκεηώπηζε πξαθηηθώλ δεηεκάησλ πνπ 
επεξεάδνπλ όκσο έληνλα ζπλαηζζεκαηηθά ηνλ εζεινληή 
πνπ κεηαθηλείηαη



΢ύμβοςλορ Κινηηικόηηηαρ/ 

αναηποθοδόηηζη

 Πνηέο δηαθνξέο εληνπίδεηε ζην ξόιν ηεο ππεξεζίαο 
απνζηνιήο κε απηό ηεο ππεξεζίαο ππνδνρήο

 Αλ νξγαλώλακε έλα ζεκηλάξην 
επαηζζεηνπνίεζεο/πξνεηνηκαζίαο πξηλ ηελ αλαρώξεζε 
ηη ζεκαηηθέο ζα δηαπξαγκαηεπόηαλ;

 Αλ νξγαλώλακε έλα ζεκηλάξην 
επαηζζεηνπνίεζεο/πξνεηνηκαζίαο θαηά ηελ άθημε ηη 
ζεκαηηθέο ζα δηαπξαγκαηεπόηαλ;

 Πνηα ηα δπλαηά ζηνηρεία πνπ πξέπεη λα ραξαθηεξίδνπλ 
έλα ζύκβνπιν θηλεηηθόηεηαο (ζηελ ππνδνρή, ζηελ 
απνζηνιή.. Υπάξρεη δηαθνξνπνίεζε θαηά ηε γλώκε 
ζαο;)



ΑΝΑΣΡΟΦΟΔΟΣΗ΢Η ΑΠΟ ΣΑ DVD ΜΕ Ι΢ΣΟΡΙΕ΢ 
ΚΙΝΗΣΙΚΟΣΗΣΑ΢

• Η επίδραςθ των εμπειριϊν κινθτικότθτασ ςτθν ανάπτυξθ
δεξιοτιτων, ενίςχυςθ αυτοπεποίκθςθσ και επαγγελματικισ
ωριμότθτασ των ςυμμετεχόντων.

• Άρςθ ςτερεοτυπικϊν αντιλιψεων

• Αξιολόγθςθ των εμπειριϊν κινθτικότθτασ από τουσ εργοδότεσ.

• Η κινθτικότθτα ςτθν ΕΕ ςτο πλαίςιο τθσ ςφγχρονθσ ελλθνικισ
πραγματικότθτασ: Πωσ μπορεί να αξιοποιθκεί θ ςυμμετοχι ςε μια
εμπειρία κινθτικότθτασ από μακθτζσ, νζουσ και άλλουσ
ενδιαφερόμενουσ. Πωσ αυτι εντάςςεται ςτο γενικό ςχεδιαςμό τθσ
ςταδιοδρομίασ του ατόμου ςε ςχζςθ με τισ ςυνκικεσ τθσ
προςωπικισ ηωισ και τισ τρζχουςεσ κοινωνικο-οικονομικζσ
ςυνκικεσ ςτθν Ελλάδα.

• Πωσ κα αξιοποιθκοφν οι αποκτθκείςεσ γνϊςεισ, ικανότθτεσ,
δεξιότθτεσ από μια εμπειρία κινθτικότθτασ ςτθν ΕΕ ςτο ςχεδιαςμό
ι επαναςχεδιαςμό τθσ ςταδιοδρομίασ ςτθν Ελλάδα.



ΑΝΑΣΡΟΦΟΔΟΣΗ΢Η ΑΠΟ ΣΗΝ Ι΢ΣΟΡΙΑ 
ΚΙΝΗΣΙΚΟΣΗΣΑ΢ ΣΟΤ JON 

• ΢ποφδαςα ςτο Μάντςεςτερ Γαλλικά και Ιταλικά.

• Καμία ςχζςθ με τθν δουλειά μου αλλά εξοικειϊκθκα με τθ Γαλλία,
από τθ ςτιγμι που δοφλεψα για ζνα χρόνο ςαν βοθκόσ ςε ςχολείο
ςτα Νότιο-δυτικά.

• Ο ζρωτασ ζπαιξε το ρόλο του. Εγϊ είχα δυο αγάπεσ: τθ χϊρα και μια
Γαλλίδα που είχα γνωρίςει ςτο Μάντςεςτερ.

• Η ίδρυςθ εταιρίασ ςτθ Γαλλία είναι περίπλοκθ. Θαυμάηω τουσ
ανκρϊπουσ που ιδρφουν εταιρία ςτθ Γαλλία. Δεν είναι εφκολο. Η
νοοτροπία δεν βοθκά.

• ΢ιμερα οι επιχειριςεισ χρειάηονται ανκρϊπουσ, με διεκνι εμπειρία,
ανοικτοφσ ςε άλλεσ κουλτοφρεσ, άλλεσ οπτικζσ.

• Για αυτό βγεσ από το καβοφκι ςου, ξεβολζψου και τόλμθςε.









ΑΝΑΣΡΟΦΟΔΟΣΗ΢Η ΑΠΟ ΣΗΝ Ι΢ΣΟΡΙΑ 
ΚΙΝΗΣΙΚΟΣΗΣΑ΢ ΣΗ΢ ΛΕΣΙ΢ΙΑ

• Μθχανικόσ Μοτοςυκλετϊν.

• ΢κοπόσ τθσ πρακτικισ άςκθςθσ ςε άλλθ περιοχι είναι να δείχνει κανείσ ότι
μπορεί να ταξιδεφει.

• Ζνασ εργοδότθσ που διαβάηει το βιογραφικό ςου κα ςκεφτεί, "πιγε ςτο
εξωτερικό, άρα είναι ευζλικτθ."

• Εδϊ απαιτείται περιςςότερθ ςυνζπεια απ’ ό,τι ςτθν πατρίδα. Δεν
υπάρχουν γονείσ να ςε ςτείλουν να δουλζψεισ.

• Πιςτεφω ότι ςυμβάλλει πολφ ςτθν ωριμότθτα

• Όταν ζχω δυςκολίεσ, κάνω χειρονομίεσ ι χρθςιμοποιϊ παρόμοιεσ λζξεισ.

• Η δουλειά δεν είναι πιο δφςκολθ επειδι είμαι γυναίκα. Ενίοτε χρειάηεται
πολλι δφναμθ που δεν ζχω. Σότε ηθτϊ βοικεια. Δεν πειράηει.

• Για τουσ νζουσ όπωσ εγϊ, είναι εξαιρετικι εμπειρία.

• Πζρα από τθν κατάρτιςθ, βιϊνεισ κι άλλα πράγματα, μια άλλθ κουλτοφρα.













ΕΤΡΩΠΑΪΚΗ ΢ΤΝΕΔΡΙΑ΢Η 2011

«ΑΠΟΦΕΙ΢ ΣΧΝ ΝΕΧΝ ΓΙΑ ΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΤ΢Η ΥΧΡΙ΢ 

ΑΠΟΚΛΕΙ΢ΜΟΤ΢, ΣΗ ΢ΥΟΛΙΚΗ ΕΝΣΑΞΗ ΣΧΝ ΜΑΘΗΣΧΝ ΚΑΙ ΣΟ 

΢ΥΟΛΕΙΟ ΓΙΑ ΟΛΟΤ΢»

• Νζοι/εσ ςυναντικθκαν από 27 κράτθ- μζλθ ςυναντικθκαν ςτισ 6 
Νοεμβρίου και ςυνεργάςτθκαν ςε επτά ομάδεσ εργαςίασ ςυηθτώντασ 
κζματα που ςχετίηονται με τθ ςυμμετοχικι/ ςυμπεριλθπτικι εκπαίδευςθ 
(inclusive education).

• Σα ςυμπεράςματα των ςυηθτιςεων τουσ παρουςιάςτθκαν ςτο Ευρωπαϊκό 
Κοινοβοφλιο ςτισ 7 Νοεμβρίου με ζνα ακροατιριο από 88 νζουσ, 
εκπρoςώπουσ από τθν Ευρωπαϊκι Επιτροπι, τθν Παγκόςμια Σράπεηα, τθ 
UNICEF, τθν Πολωνικι Προεδρία τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ και του 
Ευρωπαϊκοφ Οργανιςμοφ για τθν Ειδικι Αγωγι και Εκπαίδευςθ.

http://www.european-agency.org/



Η ελλθνικι αντιπροςωπεία....

• Σρεισ μακθτζσ/τριεσ οι δφο εκ των οποίων ΑμεΑ

• Ζνασ εκπαιδευτικόσ ςυνοδόσ

• Μία εκπαιδευτικόσ/ςφμβουλοσ Επαγγελματικοφ 
Προςανατολιςμοφ αρχθγόσ τθσ Εκνικισ 
Αντιπροςωπείασ

• Σζςςερισ θμζρεσ ... μακριά από το ςπίτι

• Μία αφίςα επιλεγμζνθ να αντιπροςωπεφςει τθν 
εκνικι αποςτολι

• ΢θμειώςεισ προετοιμαςίασ

• Κζφι πολφ και.. Άγχοσ λίγο





Προετοιμαςία....

• πρόςκλθςθ- ενθμζρωςθ ςχολείων

• Εμπλοκι μακθτών/τριών

• Διαγωνιςμόσ ηωγραφικισ

• Επιλογι poster αντιπροςωπείασ

• Μακιματα Αγγλικών

• Εργαςία ςε ομάδα (3 ςυναντιςεισ)

• Προετοιμαςία – μοίραςμα ενθμερωτικοφ φακζλου

• ΢υνεργαςία με τισ εμπλεκόμενεσ οικογζνειεσ



Κατά τθ διάρκεια...

• ΢τιριξθ μακθτών ςτθ μετακίνθςθ/ χριςθ υποδομών

• Γνωριμία με τισ... τουαλζτεσ (!) και... το 
ΔΙΑΦΟΡΕΣΙΚΟ φαγθτό

• Διευκόλυνςθ γνωριμίασ... Με τουσ ωραίουσ και τισ 
ωραίεσ τθσ ευρωπαϊκισ παρζασ

• ΢τιριξθ ςτισ ομάδεσ εργαςίασ

• Αξιοποίθςθ διαλειμμάτων για τθ γνωριμία με τθν 
πόλθ και τθν καταγραφι ςτιγμών με τθ 
φωτογραφικι μθχανι

• Προτάςεισ για ντφςιμο ςτισ βραδυνζσ εξόδουσ



Επιςτρζφοντασ ... ςτο ςπίτι και ςτο 
ςχολείο

• Πωσ κα αποχωριςτοφμε από τθν ομάδα μασ

• Σι λζμε ςτουσ ςυμμακθτζσ μασ

• Τι κρατάμε.. τι πετάμε

• Πωσ κα γνωςτοποιιςουμε τθν εμπειρία μασ



Ανατροφοδότθςθ ςτθν παρουςίαςθ

Εμπλοκι πλθκυςμοφ ΑμεΑ ςτθν κινθτικότθτα: 
πόςο διαφζρει; ωσ προσ 

τον επαγγελματία/ςφμβουλο κινθτικότθτασ

το άτομο που μετακινείται

τουσ εμπλεκόμενουσ οργανιςμοφσ 
(αποςτολισ- υποδοχισ)

τθν ακολουκοφμενθ διαδικαςία





Προτείνεται επιπρόςθετα η μελζτη των παρουςιάςεων των κ.κ. Μπάκα και Μαυρογιώργου
ςτελεχών του ΙΚΥ με θζμα Απόκτηςη εργαςιακήσ εμπειρίασ μζςω των προγραμμάτων 
Erasmus και Leonardo da Vinci

Τισ παρουςιάςεισ καθώσ και τα ςχετικά βίντεο μπορείτε να βρείτε ςτουσ ακόλουθουσ
ηλεκτρονικοφσ ςυνδζςμουσ

 ΑλεξάνδραΜπάκα, Υπεφθυνη Σχεδίων Κινητικότητασ Leonardo da Vinci, ΙΚΥ
http://www.ekt.gr/news/events/ekt/2012-10-16/presentation_baka.pdf
Βίντεο: http://helios-eie.ekt.gr/EIE/handle/10442/13020

 Ελίνα Μαυρογιώργου, Υπεφθυνη πρακτικήσ άςκηςησ Erasmus, ΙΚΥ
http://www.ekt.gr/news/events/ekt/2012-10-16/presentation_mavrogiorgou.pdf
Βίντεο: http://helios-eie.ekt.gr/EIE/handle/10442/13021

Προτεινόμενο πρόςθετο υλικό για θζματα 
κινητικότητασ


