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από συμβούλους για συμβούλους …..από συμβουλευόμενους για συμβουλευόμενους

Ψυχοκοινωνική υποστήριξη ομηλίκων - ομοτίμων (peer support) στη Συμβουλευτική Σταδιοδρομίας

Εισαγωγή Βλαχάκη Φωτεινής 

Αξιότιμοι εισηγητές και συμμετέχοντες 
Η επιμορφωτική αυτή συνάντηση, όπως και πολλές άλλες που έχουν προηγηθεί, εντάσσεται στις δράσεις του Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π.,  ως Κέντρο Euroguidance της Ελλάδας και μέλος του Ευρωπαϊκού Δικτύου Εθνικών Κέντρων Επαγγελματικού Προσανατολισμού Euroguidance http://euroguidance.eu/, το οποίο για πάνω από 20 χρόνια χρηματοδοτεί με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής την υλοποίηση ποικίλων δράσεων που στοχεύουν στην ενίσχυση των πρακτικών συμβουλευτικής σταδιοδρομίας και των γνώσεων και δεξιοτήτων των συμβούλων σταδιοδρομίας σε όλες τις χώρες της Ε.Ε.
Το Επιμορφωτικό Βιωματικό Εργαστήριο με τίτλο «Ψυχοκοινωνική Υποστήριξη ομηλίκων-ομοτίμων (peer support) στη Συμβουλευτική Σταδιοδρομίας», αποτελεί επανάληψη του πολύ επιτυχημένου επιμορφωτικού εργαστηρίου που υλοποιήθηκε πριν από ένα χρόνο ακριβώς στην Αθήνα. 
Η ψυχοκοινωνική υποστήριξη ομοτίμων (peer support) αξιοποιεί την έμφυτη τάση που μπορεί να υπάρχει στο άτομο να προσφέρει εθελοντικά βοήθεια σε ένα συνάνθρωπό του με τον οποίο μοιράζεται ορισμένες ομοιότητες. Είναι γνωστό από έρευνες ότι οι άνθρωποι που αντιμετωπίζουν παρόμοιες δυσκολίες μπορούν να κατανοήσουν ο ένας τον άλλο καλύτερα και να προσφέρουν αμοιβαία συναισθηματική και πρακτική υποστήριξη εν συγκρίσει με όσους δεν βρίσκονται σε μια ανάλογη κατάσταση ή εν συγκρίσει με τους ειδικούς επαγγελματίες. Η ψυχοκοινωνική υποστήριξη ομοτίμων (peer support) στη συμβουλευτική σταδιοδρομίας μπορεί να έχει ευρεία και αποτελεσματική εφαρμογή σε διάφορους τομείς και πλαίσια, όπως για παράδειγμα την οργάνωση ανάλογων προγραμμάτων ψυχοκοινωνικής υποστήριξης από μαθητές για μαθητές, από φοιτητές για φοιτητές, από ανέργους για ανέργους κλπ. Επίσης, η ψυχοκοινωνική υποστήριξη ομοτίμων μπορεί να διαδραματίσει σημαντικό ρόλο και μεταξύ των επαγγελματιών συμβούλων, καθώς η εποπτεία ομοτίμων (peer supervision) ως μια ειδική εφαρμογή της ψυχοκοινωνικής υποστήριξης σε ομάδες επαγγελματιών, συμβάλλει στην ενδυνάμωση του επαγγελματικού ρόλου, καθώς και στην πρόληψη και αντιμετώπιση της επαγγελματικής εξουθένωσης.
Σήμερα, δυο εξειδικευμένοι και έμπειροι στο αντικείμενο εισηγητές θα παρουσιάσουν τη διαδικασία που χρειάζεται να ακολουθήσετε ως επαγγελματίες προκειμένου να αξιοποιήσετε την ψυχοκοινωνική υποστήριξη ομοτίμων (peer support) στο πλαίσιο που επιθυμείτε και στον πληθυσμό – στόχο που θέλετε να προσεγγίσετε, με έμφαση στο θέμα της επαγγελματικής σταδιοδρομίας. Η Φωτεινή Λέκκα είναι Ψυχολόγος, έχει ειδικευτεί στην Κλινική Ψυχολογία σε μεταπτυχιακό επίπεδο και είναι Διδάκτωρ Κλινικής Ψυχολογίας. Είναι υπεύθυνη της Υπηρεσίας «από Φοιτητές για Φοιτητές» του Πανεπιστημίου Αθηνών. Ο Γιώργος Ευσταθίου είναι Ψυχολόγος, έχει ειδικευθεί στην Κλινική Ψυχολογία σε μεταπτυχιακό επίπεδο, είναι Διδάκτωρ Κλινικής Ψυχολογίας και έχει σημαντική εμπειρία στο αντικείμενο της ψυχοκοινωνικής υποστήριξης ομοτίμων.
Στο φάκελο του σεμιναρίου έχετε στη διάθεσή σας ένα αναλυτικό εγχειρίδιο για τη θεωρία και την πράξη της ψυχοκοινωνικής υποστήριξης ομοτίμων (peer support), όπου παρουσιάζονται τα χαρακτηριστικά, οι βασικές αρχές και τα οφέλη της, καθώς και τα αναγκαία βήματα για το σχεδιασμό και την υλοποίηση ενός προγράμματος τέτοιου είδους. Επίσης, προτείνεται ένα ολοκληρωμένο πρόγραμμα εκπαίδευσης συμβούλων ομοτίμων. Δεδομένου ότι πρόκειται για εθελοντές, οι οποίοι δεν είναι ειδικοί ή επαγγελματίες, η εκπαίδευσή τους είναι ουσιαστικής σημασίας για την ενδυνάμωση και την αποτελεσματικότητά τους στο ρόλο που θα αναλάβουν. Το εγχειρίδιο θα είναι σύντομα διαθέσιμο και ηλεκτρονικά μέσω της ιστοσελίδας του ΕΟΠΠΕΠ www.eoppep.gr 

Ευχαριστώ ιδιαίτερα τους εισηγητές, τους συναδέλφους της Δ/νσης ΣΥΕΠ που εργάστηκαν σκληρά για την υλοποίηση της διοργάνωσης και εσάς για τη συμμετοχή σας. 

