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Ανοιχτή Πρόσκληση Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος  
για συμμετοχή σε Πρόγραμμα Ενημέρωσης - Ευαισθητοποίησης στο αντικείμενο  

«Ανάπτυξη Δεξιοτήτων Δια Βίου Διαχείρισης Σταδιοδρομίας» 
 

O Εθνικός Οργανισμός Πιστοποίησης Προσόντων και Επαγγελματικού Προσανατολισμού (ΕΟΠΠΕΠ) σε 
συνεργασία με το Κέντρο Έρευνας & Αξιολόγησης στην Επαγγελματική Συμβουλευτική (ΚΕΑΕΣ) του Τομέα 
Ψυχολογίας του Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, πρόκειται να διοργανώσει Πρόγραμμα 
Ενημέρωσης - Ευαισθητοποίησης στο αντικείμενο «Ανάπτυξη Δεξιοτήτων Δια Βίου Διαχείρισης Σταδιοδρομίας», στο 
πλαίσιο των δράσεων του ως Kέντρο Euroguidance της Ελλάδας για το 2013. 
 
Η έμφαση στις Δεξιότητες Διαχείρισης Σταδιοδρομίας (career management skills) αποτελεί πλέον αναπόσπαστο 
κομμάτι της δια βίου Συμβουλευτικής Σταδιοδρομίας και έχει αναδειχθεί ως μια από τις προτεραιότητες στο 
πλαίσιο των Ευρωπαϊκών στρατηγικών για την ενίσχυση της δια βίου μάθησης και της ποιοτικής αναβάθμισης της 
εκπαίδευσης, κατάρτισης και απασχόλησης1, ώστε οι πολίτες να είναι ικανοί να διαχειρίζονται την εκπαιδευτική και 
επαγγελματική σταδιοδρομία τους και τις μεταβάσεις στην εκπαίδευση/κατάρτιση και την εργασία. Οι Δεξιότητες 
Διαχείρισης Σταδιοδρομίας αφορούν δεξιότητες που βοηθούν τα άτομα κάθε ηλικίας να συλλέξουν, να αναλύσουν, 
να συνθέσουν και να οργανώσουν τις πληροφορίες για τον εαυτό, την εκπαίδευση και τα επαγγέλματα, καθώς και 
δεξιότητες για να πάρουν αποφάσεις, να υλοποιήσουν μεταβάσεις και να είναι ευέλικτοι και προσαρμοστικοί .  
Οι ραγδαίες κοινωνικές και οικονομικές αλλαγές, οι οποίες χαρακτηρίζουν τη σύγχρονη πραγματικότητα σε όλους 
τους τομείς των ανθρώπινων δραστηριοτήτων, επηρεάζουν με απρόβλεπτο τρόπο τη σταδιοδρομία του ατόμου, 
αλλά και την προσωπική και οικογενειακή ζωή, ειδικά στο πλαίσιο της τρέχουσας κρίσης στης χώρας μας.  Οι στόχοι, 
οι ευκαιρίες, οι επιλογές και οι προοπτικές επαναπροσδιορίζονται διαρκώς σε κάθε επίπεδο της καθημερινή ζωής, 
ενώ παράλληλα αναδεικνύεται όλο και περισσότερο η σημασία των «προσόντων», πέραν των τυπικών, δηλαδή 
εκείνων που αποκτούνται από την εμπειρία και τα μαθησιακά αποτελέσματα και αναφέρονται στο τι γνωρίζουμε, 
κατανοούμε και μπορούμε να κάνουμε. Για να αντεπεξέλθουν τα άτομα στις ταχύτατες αλλαγές και στο κλίμα 
ρευστότητας που επικρατεί, χρειάζεται αφενός να διαθέτουν βασικές γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες που 
αποκτώνται μέσα από το σχολείο, την κατάρτιση, τη μη τυπική εκπαίδευση, την άτυπη μάθηση και τις 
δραστηριότητες του ελεύθερου χρόνου. Αφετέρου ένα πλέγμα πολύπλευρων δεξιοτήτων, όπως ετοιμότητα σε 
μεταβάσεις, καλλιέργεια μιας νέας οπτικής για την πραγματικότητα, διερεύνηση πιθανών ευκαιριών και 
προσωπικών δυνατοτήτων, αξιοποίηση των διαθέσιμων ευκαιριών μάθησης, αυτοαποτελεσματικότητα, ενεργή 
προσήλωση σε συγκεκριμένους στόχους, συνειδητοποιημένη επιμονή, πειραματισμό, καινοτομία. Οι δεξιότητες 
αυτές θεωρούνται σημαντικά «εφόδια» για την αποτελεσματική διαχείριση της σταδιοδρομίας.  
 
Σε αυτό το πλαίσιο και σύμφωνα με τις αρμοδιότητές του για τη δια βίου συμβουλευτική και επαγγελματικό 
προσανατολισμό, ο ΕΟΠΠΕΠ θα υλοποιήσει, το Νοέμβριο του 2013, δυο σεμινάρια, στη Θεσσαλονίκη (1-2-
3/11/2013) και στην Αθήνα (8-9-10-/11/2013). Τα σεμινάρια απευθύνονται σε στελέχη που προσφέρουν 
υπηρεσίες Συμβουλευτικής, Επαγγελματικού Προσανατολισμού και Σταδιοδρομίας σε δημόσιους και ιδιωτικούς 
φορείς στην εκπαίδευση, κατάρτιση και απασχόληση. Στόχος είναι ενημέρωση και ευαισθητοποίηση των στελεχών 
ώστε να μπορούν να υποστηρίζουν τους αποδέκτες των υπηρεσιών τους στην ανάπτυξη των απαραίτητων 
δεξιοτήτων, γνώσεων και στάσεων για τη δια βίου διαχείρισης της σταδιοδρομίας τους καθώς και στην 

                                                 
1
 "Ανάπτυξη πολιτικών, συστημάτων και πρακτικών σχετικά με τον δια βίου προσανατολισμό» (Ψήφισμα του Συμβουλίου 

Υπουργών Παιδείας της ΕΕ 2004), «Καλύτερη ένταξη του δια βίου προσανατολισμού στις στρατηγικές δια βίου μάθησης" ( 

Ψήφισμα του Συμβουλίου Υπουργών Παιδείας της ΕΕ 2008). 

 



αντιμετώπιση με περισσότερο αποτελεσματικό τρόπο ζητημάτων όπως: μετάβαση από την εκπαίδευση στην αγορά 
εργασίας, πιθανές εναλλαγές μεταξύ εργασίας και ανεργίας, σχεδιασμός σταδιοδρομίας σε σχέση με την τρέχουσα 
κοινωνική πολυπλοκότητα. 
 
Επιστημονικά Υπεύθυνη του Προγράμματος είναι η κ. Δέσποινα Σιδηροπούλου - Δημακάκου, Καθηγήτρια 
Επαγγελματικής Αξιολόγησης και Καθοδήγησης, του Τομέα Ψυχολογίας της  Φιλοσοφικής Σχολής του Εθνικού 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθύντρια του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 
«Συμβουλευτική και Επαγγελματικός Προσανατολισμός» και του Κέντρου Έρευνας και Αξιολόγησης στην 
Επαγγελματική Συμβουλευτική. Το κάθε σεμινάριο, συνολικής διάρκειας 30 ωρών, θα περιλαμβάνει δια ζώσης 
βιωματική εκπαίδευση διάρκειας 20 διδακτικών ωρών αλλά και εξ αποστάσεως ασύγχρονη εκπαίδευση - 
επιστημονική στήριξη μέσω μελέτης πρόσθετου υλικού και εκπόνησης εργασιών, διάρκειας 10 διδακτικών ωρών. Τα 
σεμινάρια θα διεξαχθούν σε μη εργάσιμες ημέρες και ώρες (από Παρασκευή απόγευμα και Σαββατοκύριακο), 
προκειμένου να διευκολυνθεί η συμμετοχή των ενδιαφερομένων που εργάζονται και για να εξασφαλιστεί η 
μεγαλύτερη δυνατή συμμετοχή. Ο χώρος διεξαγωγής των σεμιναρίων στην Αθήνα και τη Θεσσαλονίκη θα 
ανακοινωθεί σε επόμενη φάση από τον ΕΟΠΠΕΠ. 
 
Ο ΕΟΠΠΕΠ θα παρέχει στους εκπαιδευόμενους το απαιτούμενο εκπαιδευτικό υλικό καθώς και ημιδιατροφή. Τα 
έξοδα μετακίνησης και διαμονής, όπου είναι απαραίτητα, θα πρέπει να καλυφθούν από τους ίδιους τους 
εκπαιδευόμενους. Δεν υπάρχει κόστος εγγραφής ή συμμετοχής στο σεμινάριο για τους συμμετέχοντες. Για το κάθε 
σεμινάριο προβλέπονται περιορισμένες θέσεις συμμετοχής και για το λόγο αυτό θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας 
των αιτήσεων που κατατίθενται. Επίσης, θα δοθεί προβάδισμα στα στελέχη τα οποία στην παρούσα φάση 
προσφέρουν τις υπηρεσίες τους σε υπηρεσίες Συμβουλευτικής, Επαγγελματικού Προσανατολισμού και 
Σταδιοδρομίας σε δημόσιους και ιδιωτικούς φορείς, στην εκπαίδευση, κατάρτιση και απασχόληση, προκειμένου να 
εξασφαλιστεί ότι η προστιθέμενη αξία του προγράμματος θα έχει άμεση θετική επίπτωση στους εξυπηρετούμενους 
πολίτες. 
 
Ο ΕΟΠΠΕΠ, σύμφωνα με τα παραπάνω, καλεί τους /τις ενδιαφερόμενους /ες να υποβάλουν την υποψηφιότητά 
τους για συμμετοχή τους στο εν λόγω πρόγραμμα. Τα προσόντα των υποψηφίων ενδιαφερομένων που θα 
συνεκτιμηθούν ορίζονται ως εξής: 

 Απόφοιτοι τριτοβάθμιας εκπαίδευσης, κατά προτίμηση με εξειδίκευση στη Συμβουλευτική Επαγγελματικού 
Προσανατολισμού/ Σταδιοδρομίας και συναφείς επιστημονικούς κλάδους. 

 Παρούσα επαγγελματική απασχόληση σε φορείς, δημόσιους ή ιδιωτικούς που προσφέρουν υπηρεσίες 
Συμβουλευτικής, Επαγγελματικού Προσανατολισμού και Σταδιοδρομίας στην εκπαίδευση, κατάρτιση και 
απασχόληση. 

 Επαγγελματική εμπειρία - προϋπηρεσία σε φορείς, δημόσιους ή ιδιωτικούς που προσφέρουν υπηρεσίες 
Συμβουλευτικής, Επαγγελματικού Προσανατολισμού και Σταδιοδρομίας στην εκπαίδευση, κατάρτιση και 
απασχόληση. 

 Καλή γνώση χρήσης Η/Υ  

 Καλή γνώση της αγγλικής γλώσσας 
 

Οι ενδιαφερόμενοι καλούνται να υποβάλλουν συμπληρωμένη την αίτηση συμμετοχής, το έντυπο της οποίας 
ανακοινώνεται στην ιστοσελίδα του ΕΟΠΠΕΠ www.eoppep.gr. Η αίτηση επέχει θέση υπεύθυνης δήλωσης σχετικά 
με την ακρίβεια και εγκυρότητα των πληροφοριών αναφορικά με τα ανωτέρω προσόντα που παρατίθενται εκ 
μέρους των υποψηφίων. Οι αιτήσεις, θα κατατίθενται στον ΕΟΠΠΕΠ μέχρι και την 20η Οκτωβρίου 2013 ως εξής: 

 ηλεκτρονικά στη διεύθυνση guidance@eoppep.gr ή  

 με fax στο 210 2709178 ή  

 ταχυδρομικά προς τον ΕΟΠΠΕΠ με την ένδειξη : 
ΕΟΠΠΕΠ – Διεύθυνση Συμβουλευτικής Επαγγελματικού Προσανατολισμού 
Λεωφόρος Εθνικής Αντιστάσεως 41, 142 34 Νέα Ιωνία  
«Αίτηση Συμμετοχής στα σεμινάρια «Ανάπτυξη Δεξιοτήτων Δια Βίου Διαχείρισης Σταδιοδρομίας» 
 

Διευκρινίσεις και πληροφορίες:  
Διεύθυνση Συμβουλευτικής Επαγγελματικού Προσανατολισμού του ΕΟΠΠΕΠ  
τηλ. 210 2709175 guidance@eoppep.gr  

Ο Διευθύνων Σύμβουλος του Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π. 
                       Ιωάννης Γερ. Βουτσινάς 
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