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«Επαγγελματική Συμβουλευτική
ατόμων σε απεξάρτηση 

- πρώην χρηστών τοξικών ουσιών»

Αίθουσα εκδηλώσεων του Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π. 
Λεωφόρος Εθνικής Αντιστάσεως 41,  Ν. Ιωνία, Αττική

Επιμορφωτικό σεμινάριο στελεχών 
κοινωνικών υπηρεσιών των φορέων

18 ΑΝΩ, ΚΕΘΕΑ, ΟΚΑΝΑ

Σάββατο 21 Σεπτεμβρίου 2013 

Επαγγελματοποιώντας 
τη Συμβουλευτική Σταδιοδρομίας
Δεξιότητες των επαγγελματιών και
Διαδρομές απόκτησης προσόντων στην Ευρώπη

Επαγγελματοποιώντας τη Συμβουλευτική  Σταδιοδρομίας

Δεξιότητες των επαγγελματιών και  
διαδρομές απόκτησης προσόντων στην Ευρώπη

Οι δεξιότητες των επαγγελματιών συμβούλων σταδιοδρομίας συμβάλλουν σημαντικά 
στην ποιότητα των παρεχομένων υπηρεσιών. Αυτή η μελέτη επιβεβαιώνει ότι υπάρχει 
σημαντική διαφοροποίηση στην υφιστάμενη παροχή κατάρτισης στους επαγγελματίες 
του χώρου από χώρα σε χώρα και από τομέα σε τομέα στην Ευρώπη, παρόλο που υπάρ-
χει ξεκάθαρη τάση προς την παροχή πιο εξειδικευμένης κατάρτισης. 
Οι ευκαιρίες μετακίνησης προσωπικού είναι περιορισμένες, ειδικά μεταξύ των τομέ-
ων της εκπαίδευσης και της αγοράς εργασίας καθώς και από παραεπαγγελματικούς σε 
επαγγελματικούς ρόλους. Η μελέτη αναφέρει σύγχρονες τάσεις στην παροχή κατάρτι-
σης, καίρια ζητήματα που χρήζουν προσοχής και πιθανής δράσης εκ μέρους των υπευ-
θύνων χάραξης πολιτικής, των εκπαιδευτών και των επαγγελματιών. Περιλαμβάνονται 
έξι λεπτομερείς μελέτες περίπτωσης κρατών που ανέλαβαν συντονισμένη δράση για 
την αντιμετώπιση εθνικών ζητημάτων. Η μελέτη ασχολείται με την έννοια των δεξιοτή-
των και ορίζει τις συγκεκριμένες δεξιότητες που χρειάζονται οι σύμβουλοι σταδιοδρο-
μίας.
Προτείνει ένα πλαίσιο προσόντων σχετικών με την εργασία τους και διερευνά τους τρό-
πους με τους οποίους μπορεί να χρησιμοποιηθεί αυτό το πλαίσιο προσόντων, συμπερι-
λαμβανομένης της δημιουργίας πιο ευέλικτων μορφών κατάρτισης για μεμονωμένους 
επαγγελματίες του χώρου.

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΔΙΑ ΒΙΟΥ 
ΜΑΘΗΣΗΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ

Η έκδοση αυτή χρηματοδοτήθηκε με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Η παρούσα δη-
μοσίευση δεσμεύει μόνο τον συντάκτη της και η Επιτροπή δεν ευθύνεται για τυχόν χρήση των 
πληροφοριών που παρέχονται σε αυτή.

Διατίθεται Δωρεάν από το Ε.Κ.Ε.Π.

Παρασίου 1 & Αχαρνών, 99, Τ.Κ.10440 Αθήνα
Tηλ. (30) 210 8233669
Fax (30) 210 8233772
E-mail: info@ekep.gr
Ιστοσελίδα: http:// www.ekep.gr
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09.00 - 09.30 	 Προσέλευση – Εγγραφές 

09.30 - 10.00 	 Χαιρετισμοί – Εισαγωγή 
	 Δρ. Θεόδωρος Καρτσιώτης
	 Μαθηματικός – Πληροφορικός, Πρόεδρος Δ.Σ. του Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π.
	 Ιωάννης Γερ. Βουτσινάς
	 Διευθύνων Σύμβουλος του Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π.

Εκπρόσωπος 18 Άνω 
Εκπρόσωπος ΚΕΘΕΑ
Εκπρόσωπος ΟΚΑΝΑ

Α΄ Μέρος 	 Θεωρητικές προσεγγίσεις 

10.00 - 12.00 	 Επαγγελματική Συμβουλευτική ατόμων σε απεξάρτηση - 
πρώην χρηστών τοξικών ουσιών

	 Δέσποινα Σιδηροπούλου - Δημακάκου 
	 Καθηγήτρια Επαγγελματικής Αξιολόγησης και Καθοδήγησης, 

Διευθύντρια του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 
«Συμβουλευτική και Επαγγελματικός Προσανατολισμός» και 
του Κέντρου Έρευνας και Αξιολόγησης στην Επαγγελματική 
Συμβουλευτική του Τομέα Ψυχολογίας της  Φιλοσοφικής Σχολής 
Πανεπιστημίου  Αθηνών

 
12:00 - 12:30 	 Διάλειμμα 

Β΄ Μέρος	 Σύγχρονα εργαλεία και τεχνικές 

12:30 - 14:00	 Σχεδιασμός σταδιοδρομίας και ένταξη στην αγορά εργασίας 
πρώην χρηστών τοξικών ουσιών - βιωματικές ασκήσεις / 
μελέτες περίπτωσης.

	 Έλενα Μαστοράκη
	 Κοινωνική Λειτουργός M.A., Εκπαιδευτικός, Σύμβουλος 

Επαγγελματικού Προσανατολισμού 
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Σάββατο 21/9/2013

14:00 - 14:30 	 Διάλειμμα – ελαφρύ γεύμα 

14:30 - 16:00 	 Η Διαδικτυακή Πύλη Συμβουλευτικής Επαγγελματικού 
Προσανατολισμού www.eoppep.gr/teens και η αξιοποίησή 
της για τη στήριξη ατόμων σε απεξάρτηση - πρώην χρηστών 
τοξικών ουσιών.

	 Φωτεινή Βλαχάκη
	 Σύμβουλος Επαγγελματικού Προσανατολισμού M.Sc., Προϊσταμένη 

Διεύθυνσης Συμβουλευτικής Επαγγελματικού Προσανατολισμού 
του Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π.

	 Ολιγόλεπτο διάλειμμα 

16:00 - 17:30	 Τα διαδικτυακά εργαλεία συμβουλευτικής σταδιοδρομίας 
E-guide http://eguideplus.eu για άτομα που αντιμετωπίζουν 
δυσκολίες στην αναζήτηση εργασίας και η αξιοποίησή τους 
για τη στήριξη ατόμων σε απεξάρτηση / πρώην χρηστών 
τοξικών ουσιών – ενημέρωση για τη στάθμιση στον ελληνικό 
πληθυσμό.

	 Δημήτρης Γαϊτάνης
	 Σύμβουλος Επαγγελματικού Προσανατολισμού M.Sc., Ph.D., 

Προϊστάμενος Τμήματος Επιστημονικής Στήριξης Στελεχών και 
Φορέων ΣΥΕΠ του Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π. 

	 Γεωργία Κουμουνδούρου
	 Σύμβουλος Σταδιοδρομίας, M.Sc, Ph.D., 

Μέλος της ομάδας έργου του Πανεπιστημίου Κρήτης – αναδόχου 
του Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π. για τη στάθμιση των εργαλείων E-guide 

17:30 - 18:00	 Ερωτήσεις – Συζήτηση - Λήξη επιμορφωτικού σεμιναρίου 

Στους συμμετέχοντες θα χορηγηθεί βεβαίωση συμμετοχής. 
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Οργανωτική Επιτροπή: 

Φωτεινή Βλαχάκη,	 Σύμβουλος Επαγγελματικού Προσανατολισμού 
M.Sc., Προϊσταμένη Διεύθυνσης Συμβουλευτικής 
Επαγγελματικού Προσανατολισμού του Ε.Ο.Π.Π.ΕΠ.

Δρ. Παναγιώτης Κουτρουβίδης,	Υπεύθυνος Τμήματος Εκπαίδευσης και Κατάρτισης 
Μελών ΚΕΘΕΑ

Μαρίνα Παπαδή,	 Κλινική ψυχολόγος Ph.D, Επιστημονικά Υπεύθυνη 
Σχολείου 18 Άνω

Κατερίνα Χαριοπολίτου, 	 Εκπαιδευτικός - Σύμβουλος Επαγγελματικού 
Προσανατολισμού, Καθηγήτρια Σχολείου 18 Άνω

Ελένη Τσάφου,	 Εκπαιδευτικός, MS.c. Κοινωνικής Ψυχιατρικής, 
Υπεύθυνη του Κέντρου Εκπαίδευσης και Εποπτείας 
του ΟΚΑΝΑ

Μελίνα Κλεφτοδήμου,	 Κοινωνική Επιστήμων, M.Sc. Οργανωτικής και 
Οικονομικής Ψυχολογίας, Αναπληρώτρια Υπεύθυνη 
του Κέντρου Εκπαίδευσης και Εποπτείας του 
ΟΚΑΝΑ

Γραμματειακή Υποστήριξη:

Ειρήνη Ζαλούμη,	 Στέλεχος Τμήματος Επιστημονικής Στήριξης 
Στελεχών και Φορέων Σ.Υ.Ε.Π. του Ε.Ο.Π.Π.ΕΠ.

«Η δράση αυτή υλοποιείται με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής 
(50% Lifelong Learning Program -  Euroguidance & 50% Εθνική Συμμετοχή)»


