
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ & ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ

Σχολείο, Ανώτερες Σπουδές, Κατάρτιση, Αγορά Εργασίας: 
Μονοπάτια Σταδιοδρομίας και Επιτυχείς Μεταβάσεις 

Απευθύνεται σε συμβούλους επαγγελματικού προσανατολισμού / σταδιοδρομίας 
και λοιπούς επαγγελματίες συναφών υπηρεσιών.

ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ

Παρασκευή 4 Δεκεμβρίου 2015
ώρα 9.00 - 15.00

Εμπορικό και Βιομηχανικό Επιμελητήριο Αθηνών
Αίθουσα Ερμής - 6ος όροφος, Ακαδημίας 7, Αθήνα 106 71

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ & ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ

«Η δράση αυτή υλοποιείται με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής
(50% Erasmus+/Euroguidance & 50% Εθνική Συμμετοχή)»

Εθνικός Οργανισμός Πιστοποίησης Προσόντων και Επαγγελματικού Προσανατολισμού (Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π.)
Διεύθυνση Συμβουλευτικής & Επαγγελματικού Προσανατολισμού 

  
Λεωφόρος Εθνικής Αντιστάσεως 41, Νέα Ιωνία, 14234, Αττική 

Τηλ. 210 2709180 – 210 2709181 
e-mail: guidance@eoppep.gr  

www.eoppep.gr



9.00 - 9.30 	 Προσέλευση - Εγγραφές - Καφές

9.30 - 10.00 	 Χαιρετισμοί - Έναρξη

		  Εισαγωγή - Συντονισμός: Φωτεινή Βλαχάκη, Προϊσταμένη Δ/νσης 		
		  Συμβουλευτικής και Επαγγελματικού Προσανατολισμού του ΕΟΠΠΕΠ

10.00 - 12.00 	 Α΄ Μέρος: Προσεγγίζοντας τα ζητήματα της Μετάβασης 
Μετάβαση από τη Δευτεροβάθμια στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση: Ευκαιρία 
για προσωπική ανάπτυξη ή εμπόδιο; Εμπειρίες από την ψυχολογική 
συμβουλευτική φοιτητών»
	Αναστασία Καλαντζή - Αζίζι, Ομότιμη Καθηγήτρια Κλινικής Ψυχολογίας, 
Πρόεδρος του Ινστιτούτου Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς.
Δεξιότητες Διαχείρισης  Ζωής & Σταδιοδρομίας: Απαραίτητα εφόδια για τη 
μετάβαση από την εκπαίδευση στην αγορά εργασίας
Ουρανία Καλούρη, Καθηγήτρια Επιστημών της Αγωγής -Συμβουλευτικής 
Προσανατολισμού Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Ε., Πρόεδρος ΕΛ.Ε.ΣΥ.Π.
Μετάβαση και Παραμονή στην Αγορά Εργασίας– Απαιτούμενες Δεξιότητες
Νίκος Σταθόπουλος, Διευθυντής ISON Psychometrica
Χτίζοντας Γέφυρες με την Αγορά Εργασίας
Βενετία Κουσία, Διευθύνουσα Σύμβουλος ManpowerGroup

		  ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

12:00 - 12:30	 Διάλειμμα - Ελαφρύ γεύμα 

12:30 - 14:30	 Β΄ Μέρος: Ενισχύοντας τις δεξιότητες μετάβασης και αυτοδιαχείρισης 	

		  της σταδιοδρομίας 

		  Συντονισμός: Δημήτρης Γαϊτάνης, Προϊστάμενος Τμήματος Επιστημονικής 	

		  Στήριξης Στελεχών και Φορέων ΣΥΕΠ, Δ/σης Συμβουλευτικής και 		

		  Επαγγελματικού Προσανατολισμού του ΕΟΠΠΕΠ

«ΣΠΟΥΔΑ…ΖΩ! Ένας ψηφιακός οδηγός αυτοβοήθειας για νέους, 

σπουδαστές, φοιτητές», Παρουσίαση του εργαλείου, τρόποι χρήσης και 

παραδείγματα εφαρμογής

Νάσια Μακρή, Ψυχολόγος Ινστιτούτου Έρευνας και Θεραπείας της 

Συμπεριφοράς, Σταυρούλα Δουλάμη, Ψυχολόγος – Σύμβουλος 

Επαγγελματικού Προσανατολισμού ΕΟΠΠΕΠ.

14:30 - 15:00	 Ερωτήσεις - Συζήτηση - Κλείσιμο του σεμιναρίου.

Στους συμμετέχοντες θα χορηγηθεί βεβαίωση συμμετοχής.


