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lkavotnta oxedlaopou otadlodpopuioc kat AP nc amodpaong

Katepiva ApyupomouAou, Entikoupn KaBnyntpia MalTAE
Epyaotriplo ZupBouAeutikic Emotiung & EmayyeApatikic Ztadtodpopiag




lkavotnTta oXeSLoooU oTadlodpouiag

kot AnPnc amodpaonc

OQewpeital pa deéLotnta mPpwTaPXLKAG onpoaciag yia to péAAov (Eyw, ot
AMN\ol kat To MéNov: 0 eautog, n aAAnAenidpaon pe to meptBAailov Kal
N KOWWVLKN EVOopUovLon)

YYnAou ermumédou Se€lotnta mou emitpEnel o€ AANEG Se€loTnNTEC VA
xpnotporotnBouv kat va eéeAtyBouv (moAudLaotato mePLEXOUEVO)

Zuvdualel smpEpPoUC N emumpooBetec de€lotnteg mou daivetal va eival
€EQULPETIKA CNUOAVTLKEC OTNV EVVOLA TNG ATACXOANCIUOTNTOG

AnoteAeitat ano 11 MA. o pla €€eAKTIKA Kataypadn OTOLXELWV TNG
ETIOYYEALLQTLKNG avamtuéng (YPOMULKA VS KN YPOMMLKA) Kol TwV
LoVTEAWV autodlaxeiplon tng otadlodpopiag.



N KAVOTNTO. TOU OTOHOU Vo OLlEpeEuvA, vo
oxedlalet kot va  Swapopdwver TNV
ETIAYVEAMOTLKN TOU €&EALEN Kol TtopEla, KABwC
Kol va elval o B€on vo ovTOOKPIvVETOL OTN
Stadkaoia dtaxeiptong twv emAOywWV TOU UE
TIPOCWTILKN KOl KOWVWVLKN €uBuvn.

- Oxt uovo va Tmpooeyyilw HE EMAPKELX TLIC
ETIOYVEALOTIKEC LOU avalnNTNOEL, OELOTIOLWVTOG
TIC KAataAAnAec Oefotnteg Siepelivnong Ko
oxeblaopou otadlodpouiog

- AAAa ko vo TIPOBAETIW N vl ATTOTPETW TUXOV
avemBupnta AmoTEAECUOTA TWV EMAOYWV HOU,
uloBeTwvTOC 6e€Lotnteg Siaxeipong
otadlodpopiog



» Alapopdwon auvtoyvwaoiog kot avtoovtiAndng
» AvtiAnyn moAAamAwyv poAwv

» Aloxeiplon petadoswv

» Avadelén mpoowrnikng vonuatodotnong

» Evoppovion poAwv {wng kat otadlodpopiag

» Aflomoinon avaoTOXAoTIKOTNTOC

» YioBEtnon sveli€iog Ko MPOCAPUOCTIKOTNTOG
» Katavonon otadiwv AnPnc anodpaong

» Avarmtuén «mpodid» AnPnc amodaong

» Alaxeiplon avamodaoloTLKOTNTOC

» Avarmtuén otoyxoBeoiac.



Evapuovion poAwv IwnA¢ Kat otadiodpopiag: mpoodlopilw Ko
OUVOETW TTUXEC TNC TIPOCWTILKAC KOl EMAYYEAUATIKAC LOU TAUTOTNTOC
arto to napeABOV, TO APOV KoL TO HEAAOV.

MoaBnolokd ArtoteAéopata

Katavoei OtL N mMpoowrtkh Kol ETTOYYEAMATLKI) TOU TAUTOTNTA €ival SUVAMLKA
Kal avaoxnuatiletat Stapkwe aro tnv avainyn dtadopwv poAwV o€ TTOLKIAEC
TAEUPEC TNC {WNC TOU

AvtlAapBavetat mwe KATOLoL oo auToUC TOUG POAOUC UTTOPEL VOl TTOUV OTO
eTIKEVTPO TNC {WNC TOU 1 va apapeivouv epldepeLakol

Zuvelbntomolel OtL oL poAol tNC (WNAC TOU aVOOELKVUOUV TITUXEC TNG
TIPOOWTILKNG KOl ETIAYYEALOTLKNC TOU TOLUTOTNTOC

AvaKOTOoKEVALEL TN yvwon yla To 1w¢ OOUE(TOl O €0UTOC TOU OMO TO
napeAB0Ov, To MaPOV KoLl To LEAAOV.

= Y& ToLo minedo TomMoOeTwW TOV EQUTO HOU;

" TLumOopW va KAV yLa va BeATlwOw;




Aoknon npocovatoAlopoU oto HEAAOV: TPELC KUKAOL

[] Zyebidote Ttpelc KUKAOUC o€ €va xaptl avefoptAtou
HEYEOOUC Kol drata€ng

] lpayte mowa Siwdoctaon tou Ypovou (rmapeABov, mapov,
LEAAOV) avarmoplotad o KaBevac amo autoug

[ Awote €vav titAo yia Kabe pia oo UTEC TIC SLAOTAOELG

[ Tu onpoivel yia g€o0dc n O€on kot to MEyeBo¢ tou KAOe
KUKAOU;

[J Tuonpoaivouv ot Aé€elc mou dwoate o KABE KUKAO;




Aoknon npocovatoAlopoU oto HEAAOV: TPELC KUKAOL

e JYKedteite pa mpoodatn Aoy MOV KAVOTE Kol
dlepeuvnote ocupudwva pe mola SLaotaon Tou XPOVou TNV
TNPOTE;
* [lotevete OTL 0 peAovtikn oac {wn Ba eival StadopeTIkA
aro tnv nopouvca; Me moloug TPOMOUC;




Aoknon npocovatoAlopoU oto HEAAOV: TPELC KUKAOL

e Oev mpooavatoAifovral OAa T ATOpA TTPOG TO LEAAOV.
e AAAoL KUKAOL prtopel var pnv «ayyilovtoy (amopovwon twy SLooTACEWY ToU
XpOvou)
e AaM\oL ayyilovtat, aAAd 6gv emiKaAUTTTOVTOL (TO YEYOVOTOL 0KOAOUBOUV TO
€va To AAAo, aAAG KaBEva TtapaplEVEL SLAKPLTO Kol aveEAPTNTO)
* AAAoOL EMIKOAUTTTOVTOL HEPLKA (OL AVBpwWTTOL UItopoUV VoL EVEPYIOOUV YLO VAL
Slapopdwoouv Ta AOTEAECHATO TOU PLEAAOVTOG)
e Aol aAAnAeruikaAUttovtal evteAw( (to atopo avitloppavetal tnv

nopovcio Tov napeABOVTOC 0TO TAPOV KAl TOU TIOPOVTOC 0TO UEAAOV)




Aoknon nNEoocavatoAlopol oto HEAAOV: TPELC KUKAOL

NopeNOov MNopov MéAAov



ErtAeéyw emtimedo eMAPKELAC KAl TTPOSAPUO{W/TPOTTOTIOLW
TNV acknon

» Baolko eninedo
» Metplo eninedo
» [poxwpnuevo emninedo

» Aploto emninedo




Ol ATTOOKEVEC UOU

KAgiote ta patia, YaAapwoTe KAl OKEPTEITE TNV EKMALOEUTIKN) OQC TTOpEla
UEXPL anuepa. Tic omoudec oac, Tov EAeUTEPO Xpovo oac, TV eGEAOVTIKN oOC
dpaon, ta FeTika aAAd Kol T oPVNTIKA ATTPOOTITA YEYOVOTA TOU BLWOATE, TIC
aAAQYEC TTOU TUXOV QVTIUETWITIOATE, OA 00 TIEPAOATE Yl VO PTACETE VA
POLTATE ONUEPA, oto [aVELOTAHULO

*  JKEQPTEITE OTL OA0 QUTA TA KOUBOAAITE OTIC ATTOOKEVECG 0AC, EVW EMIVBUUEITE
VO OUVEXIOETE TO eKMALOEUTIKO oa¢ Taéldl. EOTIAOTEITE OTO MEPLEXOUEVO

TWV AITOOKEUWV O0C KOl CUUTTANPWOTE TOV KATAAOYO:
— TL a0 oA T mapanmavw do FEAATE va AITOXALPETHOETE, WOTE VA UNV OOC
Bapaivouv oto onuepa;

— yla nota enitevyuata, Se€lOTNTEG, UTELPieC TNC (WNC 0a¢ ALOFAVECDTE
Lkaevormoinon;

— TTOLEC EMITUUIEC, OTOXOUC, TPOOOOKIEC EIOTE ETOLUOL VA KAAWOOPIOETE yLO
VO TPOXWPNOETE OE UEAAOVTIKEC SPAOELC;



Anoyalpetw

apVNTIKA YEYOVOTQ,
ouvalovnuata,
JTETTOLUN OELC,
EUTTELPILEC

Kpatw

ETUTEVYUATA,
LKOVOTNTEC
EUTTELPLEC TTOU EXW
va erttdeiéw oto
ToPOV

KaAwoopilw

emBuuiec, oToxYouc
TTPo0OOKIEC yLa TO
UEAAOV




Evappovion poAwv Twng kat otadiodpopiag: mpoodlopilw Ko
OUVOETW TITUXEC TNG TIPOCWTILKAG KOl EMAYYEAUATIKAC LOU TAUTOTNTOG
arto to MAPEABOV, TO APOV KoL TO HEAAOV.

MabBnolakd AltoteAéopata

Katavoel OTL N MPpoowrtLkr Kol ETOYYEAUOTIKA TOU TAUTOTNTA €ival SUVALLLKN
Kat avaoxnuatiletatl Stopkwe aro tnv avainyn dStadopwv poAwV o€ TTOLKIAEC
NAEUPEC NG {wNC Tou (Baoko)

Avtldappavetal nwe KAmolol ard autolc ToUG POAOUC UTTOPEL VOl UTTOUV OTO
eTikeVTpo TNC {WNC TOU 1 va mapapeivouv epudepetakol (LETpLo)
Zuveldnronotel oOtL oL poAol NG (wn¢ Tou avadELKVUOUV TTUXEC TNG
TIPOCWTILKAC KOl ETTAYYEALATLKI G TOU TAUTOTNTAC (MpOoXwpPnUEVO)
AvaKataoKevAlel TN yvwon yla 1o nmwe Sopeltol 0 €autd¢ TOU amo TO
napeABbov, To mapov Kot to HEANoV (aploto).

2 € ToLo €minedo aéloAoyw TwpPO TOV EAUTO HOU;




NA & MA pe Atya Aoyl

To atopo aAAnAemibpa pe Stadopetikd mAaiold Kol avomtuooel OLoDOPETIKEC
EUTTELPLEC.

OL gumelpiec auteg oxetilovtoal e OLODOPETIKEC ETIAYYEAUATLKEC ETILAOYEC.

H avootoxaotikotnta OSLEUpUVEL TNV autoyvwoia pag kot amodidel vonua oTLg
EUTIELPLEG TNG WA G Kag.

EvBappUVEL TO ATOMO VO avayvwpilel CUVELONTA TTOLO TUAMO TOU KOOLOU TNC EPYOOLOG
Toplalel otn SLKA TOU EMOYYEAUATLKI TOUTOTNTA.

E€Looppomwvtoc TMTUXEC TOU TOPEABOVTOC, TOU TOPOVTIOC KOl TOU HEAAOVTOC KoL

npoodlopilovtacg Ta KeEVTIPIKA BEpata tnG {wnc Kal TNG avantuéng tng otadlodpopiac.




Ac avtaAAaéoupe amoeLg
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