
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ & ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ

Σχολείο, Ανώτερες Σπουδές, Κατάρτιση, Αγορά Εργασίας: 
Μονοπάτια Σταδιοδρομίας και Επιτυχείς Μεταβάσεις 

Απευθύνεται σε συμβούλους επαγγελματικού προσανατολισμού / σταδιοδρομίας 
και λοιπούς επαγγελματίες συναφών υπηρεσιών.

ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ

Παρασκευή 18 Δεκεμβρίου 2015
ώρα 9.00 - 15.00

Οργανισμός Λιμένος Θεσσαλονίκης (Ο.Λ.Θ.) Α.Ε.,  
 Αποθήκη Δ΄, προβλήτα Α΄

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ & ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ

«Η δράση αυτή υλοποιείται με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής
(50% Erasmus+/Euroguidance & 50% Εθνική Συμμετοχή)»

Εθνικός Οργανισμός Πιστοποίησης Προσόντων και Επαγγελματικού Προσανατολισμού (Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π.)
Διεύθυνση Συμβουλευτικής & Επαγγελματικού Προσανατολισμού 

  
Λεωφόρος Εθνικής Αντιστάσεως 41, Νέα Ιωνία, 14234, Αττική 

Τηλ. 210 2709180 – 210 2709181 
e-mail: guidance@eoppep.gr  

www.eoppep.gr



9.00 - 9.30 	 Προσέλευση - Εγγραφές - Καφές

9.30 - 10.00 	 Χαιρετισμοί
		  Επίσημη έναρξη: Βασίλειος Δαγδιλέλης, Καθηγητής Τμήματος 		
		  Εκπαιδευτικής & Κοινωνικής Πολιτικής Πανεπιστημίου Μακεδονίας, 	
		  Πρόεδρος Δ.Σ. του Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π.

		  Εισαγωγή - Συντονισμός: Φωτεινή Βλαχάκη, Προϊσταμένη Δ/νσης 		
		  Συμβουλευτικής και Επαγγελματικού Προσανατολισμού του Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π.

10.00 - 12.00 	 Α΄ Μέρος: Προσεγγίζοντας τα ζητήματα της Μετάβασης 
Μετάβαση στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση: Προκλήσεις, επιβαρυντικοί 
παράγοντες και προετοιμασία για μια ομαλή προσαρμογή.	
Άλτα Πανέρα, Ψυχολόγος – Ψυχοθεραπεύτρια, Κέντρο Συμβουλευτικής και 
Ψυχολογικής Υποστήριξης, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 
Δεξιότητες Διαχείρισης  Ζωής  & Σταδιοδρομίας: Απαραίτητα εφόδια για τη 
μετάβαση από την εκπαίδευση στην αγορά εργασίας
Ιωάννα Παπαβασιλείου, Επίκουρη Καθηγήτρια Επαγγελματικού 
Προσανατολισμού, Τμήμα Εκπαιδευτικής & Κοινωνικής Πολιτικής, 
Πανεπιστήμιο Μακεδονίας.
Σύνδεση Μάθησης και Εργασίας – Ετοιμότητα για εργασία πτυχιούχων 
Τριτοβάθμιας εκπαίδευσης - Ανάγκη για ανάπτυξη δεξιοτήτων δια βίου 
διαχείρισης σταδιοδρομίας στη σύγχρονη αγορά εργασίας
Φώτης Βούζας, Αναπληρωτής Καθηγητής Μάνατζμεντ, Τμήμα Οργάνωσης 
& Διοίκησης Επιχειρήσεων, Τμήμα Εκπαιδευτικής & Κοινωνικής Πολιτικής, 
Πανεπιστήμιο Μακεδονίας.

		  Ερωτήσεις - Συζήτηση

12:00 - 12:30	 Διάλειμμα - Eλαφρύ γεύμα

12:30 - 14:30	 Μέρος: Ενισχύοντας τις δεξιότητες μετάβασης και αυτοδιαχείρισης της 	
		  σταδιοδρομίας

	
Συντονισμός: Δήμητρα Δέδε, Προϊσταμένη Τμήματος Ανάπτυξης Εργαλείων 
και Υπηρεσιών ΣΥΕΠ, Δ/ση Συμβουλευτικής και Επαγγελματικού 
Προσανατολισμού του Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π.

ΣΠΟΥΔΑ…ΖΩ! Ένας ψηφιακός οδηγός αυτοβοήθειας για νέους, 
σπουδαστές, φοιτητές, Παρουσίαση του εργαλείου, τρόποι χρήσης και 
παραδείγματα εφαρμογής
Νάσια Μακρή, Ψυχολόγος Ινστιτούτου Έρευνας και Θεραπείας της 
Συμπεριφοράς
Σταυρούλα Τετραδάκου, Σύμβουλος Επαγγελματικού Προσανατολισμού 
Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π..

14:30 - 15:00	 Ερωτήσεις - Συζήτηση - Κλείσιμο του σεμιναρίου.

Στους συμμετέχοντες θα χορηγηθεί βεβαίωση συμμετοχής.


